RURSPLAN

Montag

Dienstag

Fithess

Mittwoch

cUc\

Fruhling

Donnerstag Freitag
Full Body Workout (\k\ Bodystyling Zumba Gold Full Body Workout Ko
09:00 Uhr N2 00:00 Uhr 09:15 Uhr 09:00 Uhr St
Halle 1 \ Halle 1 Halle 2 Halle 1 r o E en I
Zumba Gold Getanzte Lebensfreude Tanz der Faszien BBP mit Baby/Kleinkind est se
15:00 Uhr 10:00 Uhr 09:00 Uhr 10:15 Uhr Sing, u
Halle 2 Halle 2 oben Halle 2 Halle 2 oben 4//\/glg."/y I(OMM d
WNepTE e
& Ny
B N
Full Body Workout Full Body Workout Gesundheit-Fitness Bauchtanz Scy ED/ Ok .
16:00 Uhr 17:00 Uhr 10:00 Uhr 18:00 Uhr 546
Halle 2 Halle 2 oben Halle 2 oben TH OBW N
Step Level 1 & Workout Step Level 2 Full Body Workout Full Body Workout | SU B d U
17:00 Uhr 18:00 Uhr 10:00 Uhr 19:00 Uhr maoen e.v.
Halle 2 Halle 1 Halle 1 Halle 1
Kraft-Ausdauer Zumba Full Body Workout Zumba H O S | l n e r 8+ r t | O
17:30 Uhr 18:00 Uhr 16:05 Uhr 19:00Uhr
Halle 2 oben Halle 2 Halle 1 Halle 2 88?8| Bmden
Getanzte Lebensfreude Bodystyling Volleyball Freizeitgruppe Strong Nation
18:00 Uhr 19:00 Uhr 18:00 Uhr 20:00 Uhr
Halle 2 Halle 2 TH Frichteburgschule Halle 2
Full Body Workout Drums Alive (alle 2 Wochen) Spiele fiir Manner FuBball Freizeitgruppe DeepWork U L-|8 8| 68 ?8 L-||
19:00 Uhr 19:00 Uhr 18:30 Uhr 20:00 Uhr 16:15 Uhr
Halle 2 Halle 1 THJAG THJAG Halle 2 oben iev@ewe+e| neJr
Strong Nation Q\X*\ Hula Hoop Fitness fiir Médnner Ballspiele & Fitness
20:00 Uhr N7 19:00 Uhr 19:00 Uhr 18:00 Uhr
Halle 2 Halle 2 oben Halle 1 Halle 1 @ n ‘ Oo]
Full Body Workout Fit in der Schwangerschaft k isv-emden.net
19:30 Uhr 19:05 Uhr
TH Wallschule Gymnastikraum



Babyschwimmen ab 12.
Woche
10:00 Uhr
Friesentherme

Dienstag

Maximus ab 10 Monate
15:00 Uhr
Halle 1

Tanzmause 4-6 Jahre
15:00 Uhr
Halle 2 oben

Vorschulkinder und
Erstklassler
15:00 Uhr
TH Constantia

Wahrnehmungsférderung
fiir Vorschulkinder
16:00 Uhr
Halle 1

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kleinkindschwimmen
ab 15 Monate
09:00 Uhr
Friesentherme

BBP mit Baby/Kleinkind
10:15 Uhr
Halle 2 oben

Eltern-Kind-Turnen
16:00 Uhr
Halle 1

Dance Kids 7-9 Jahre
16:00 Uhr
Halle 2 oben

Kinderturnen ab 3 Jahren
15:30 Uhr
TH Fruchteburgschule

Kinderturnen ab 3 Jahren
14:30 Uhr
Halle 1

Turnen fir Grundschulkinder
ab 7 Jahren
15:00 Uhr
TH Constantia

Kinderturnen ab 3 Jahren
16:00 Uhr
TH Constantia

Wahrnehmungsforderung
1.-3. Klasse
17:00 Uhr
Halle 1

Schwimmstunde fiir Kinder
16:00 Uhr
Friesentherme

Allrounder ab 14 Jahren
17:30 Uhr
TH Fruchteburgschule

Vorschulkinder und
Erstklassler
16:30 Uhr
TH Fruchteburgschule

Eltern-Kind-Turnen
15:30 Uhr
Halle 1

Vorschulkinder und
Erstklassler
15:30 Uhr
TH Frichteburgschule

Turnen fiir Grundschulkinder
ab 7 Jahren
16:30 Uhr
TH Friichteburgschule

Eltern-Kind-Turnen o
10:15Uhr e
Halle 1 Pro ”,o;
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RURSPLAN

Reha- und

Gesundheitssport

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Nordic Walking Gesundheits-Fitness Nordic Walking Herzsport Seniorensport auf dem Stuhl
09:00 Uhr 09:00 Uhr 09:00 Uhr unter arztlicher Aufsicht 10:05 Uhr
ISV-Eingang Halle 2 oben ISV-Eingang 08:00 Uhr Halle 2
Halle 1

Seniorensport auf dem Stuhl

COPD Lungensport

10:00 Uhr 10:00 Uhr
Halle 2 Halle 2
Reha Sport Herzsport
10:15 Uhr unter arztlicher Aufsicht
Halle 1 10:00 Uhr
Halle 1
Herz- und Lungensport
unter arzt.llcher Aufsicht Herzsport
11:15 Uhr unter arztlicher Aufsicht
Halle 2 11:00 Uhr
Halle 1

Reha Sport Hiifte & Knie
11:15 Uhr
Halle 1

Sport bei neurologischen
Erkrankungen
11:00 Uhr
Halle 2

Gesundheits-Fitness

Zumba Gold
15:00 Uhr
Halle 2

Herzsport
unter arztlicher Aufsicht
18:45 Uhr
Halle 1

10:00 Uhr Nordic Walking
Halle 2 oben 08:30 Uhr
ISV-Eingang
Seniorensport auf dem Stuhl Zumba Gold
LEELs Wit 09:15 Uhr
Aalllz 2 Halle 2
Reha Sport Herzsport
10:15 Uhr unter arztlicher Aufsicht
Gymnastikraum 10:00 Uhr
Halle 1
Herzsport
unter arztlicher Aufsicht Herzsport
11:00 Uhr unter arztlicher Aufsicht
Halle 1 11:00 Uhr
Halle 1
Schulter- & Nackengymnastik
11:15 Uhr Zumba Gold auf dem Stuhl
Gymnastikraum 11:15 Uhr
Halle 2

Herzsport
unter arztlicher Aufsicht
17:00 Uhr
Halle 1

Schulter- & Nackengymnastik
11:15 Uhr
Halle 2 oben

Ping Pong Parkinson
15:00 Uhr
Halle 2

Mobilisation
17:45 Uhr
Gymnastikraum

Ping Pong Parkinson
16:30 Uhr
Halle 2

Herzsport
unter arztlicher Aufsicht
18:00 Uhr
Halle 1

Behindertensport
17:45 Uhr °
Halle 1 h\
Tischtennis (J
17:45 Uhr
Halle 2

Behindertensport
17:00 Uhr 4

Halle 1 6
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URGPLAN

Montag

Wirbelsdulen- und
Funktionsgymnastik

Dienstag

Mittwoch

08:00 Uhr 08:00 Uhr 08:00 Uhr 08:00 Uhr 08:00 Uhr es
Gmynastikraum Halle 2 Gmynastikraum Halle 2 Halle 2 Erp u
J R4, Mcy n
Nep. ' Ko
~ //\/ MME
09:00 Uhr 09:00 Uhr 09:00 Uhr 09:00 Uhr 09:00 Uhr BESCHE DE//V
Gymnastikraum Halle 2 & Gymnastikraum Gymnastikraum Halle 1 Halle 2 D S G‘i:/v
) N
Reha Reha . .
10:00 Uhr 10:15 Uhr 10:15 Uhr |8U B d U
10:15 Uhr Gymnastikraum 10:15 Uhr Gymnastikraum Gymnastikraum maoen e.v,
Halle 1 Gymnastikraum ) H | S_I_ |
11:15 Uhr '
Gymnastikraum
16:30 Uhr ) m en
Halle 2 oben
17:45 Uhr 15:55 Uhr 16:30 Uhr
Halle 1 Halle2 Halle 2 UL_|88|‘68?8L”
19:15 Uhr 17:00 Uhr 16:45 Uhr 18:00 Uhr s,.,“"‘“ ‘{ i |6V©e e+e|'ne+
Gymnastikraum Halle 2 Halle 2 Halle 2 oben N/ :
& )
kisv—emden.net
20:00 Uhr 20:00 Uhr 18:00 Uhr 19:00 Uhr
Halle 1 Gymnastikraum Gymnastikraum Halle 2 oben






